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l Regulamento de competicao Formas Criativas

FORMAS CRIATIVAS

Regulamento:

Formas Criativas de Mao Vazia ou com Armas:

- Na competicdo de FCMV, o Competidor mostra a sua competéncia numa

Forma particular a sua escolha;

- Durante a competicdo os participantes poderdo executar as Formas com as

alteracdes que acharem por bem;

- Os Competidores poderdo desempenhar uma Forma diferente em cada
eliminatoria;

- O Competidor tem de executar a Forma acompanhada com musica sendo

obrigatério informar a Mesa de Area.

- Os Competidores poderdo desempenhar uma Forma com arma diferente em

cada eliminatéria;

- E permitido o uso de armas tradicionais, equipamentos auxiliares ou aparelhos

adicionais.

- Os competidores decidem se a sua prova sera com ou sem armas, e tém de
informar no inicio da prova a sua preferéncia e ndo podem mudar ao longo das

eliminatorias. O escolhido sera aplicado até a prova final.

Escalbes

> 4/10 anos
> 11/17 anos
> 18+ anos
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Critérios para avaliacdo

a) Atitude — Cerimonial, apresentacao, concentracao e espirito;
b) Execucéo — Sequéncia correta da Forma, coordenacao;

c) Coreografia — Interpretacdo das técnicas, aspetos acrobaticos e

espetaculares;

d) Técnica — Gesto técnico definido, claro e percetivel;

e) Energia — Forgca mental e energia utilizados no momento certo;

f) Respiracdo — Respiracdo adequada a execucao da técnica;

g) Posicbes — Correta colocacao do corpo na execucao das técnicas;

h) Equilibrio — Manter o ponto de equilibrio durante a execucéo da Forma;
i) Ritmo — Fluidez com ritmos diferentes na execucéo da Forma;

j) Dificuldade — Grau de dificuldade de execucéo da Forma tendo em conta a(s)
idade(s) do(s) Atleta(s).

k) Controlo da arma — Controlo eficaz da arma, sem que esta caia ao ch&o ou
seja largada de forma descontrolada, mesmo que o atleta consiga recuperar o

controlo da arma.
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